ZJ
Zakladni nastaveni prostredi operacniho
systemu Windows 7 a vybranych aplikaci

Doporucené zmény z vychoziho nastaveni pro pohodlnéjsi prdci s odecitaci a digitdInimi
lupami
(kombinovdno s informacemi od firem Galop, s. r. 0. a Spektra, v. d. n.)

Pocitac
o Aplika¢ni menu Zobrazit:
o Stavovy fadek - zaskrtnuto.
o Podrobnosti — zaskrtnuto (JAWS).
o Seznam - zaskrtnuto (ostatni odecitace).
o Seskupit podle | (Neni).
e Aplikaéni menu Nastroje | MoZnosti slozky:
o karta Zobrazeni | UpfFesnit nastaveni: Soubory a slozky:
= Skryt pfiponu souborti znamych typu — nezaskrtnuto.
= Zobrazovat popisy sloZek a poloZek na plose — nezaskrtnuto.
e Usporadat | RozloZeni:
o Panel nabidek — zaskrtnuto.
o Podokno podrobnosti — nezaskrtnuto.
o Podokno nahledu — nezaskrtnuto.
o Navigacni podokno — nezaskrtnuto.

Ovladaci panely
e Start | Ovladaci panely |Zobrazit podle: Malé ikony.

MoZnosti usnadnéni
e Start | Ovladaci panely | Centrum usnadnéni pfistupu | Usnadnit pouzivani klavesnice:
o Usnadnit psani: Zapnout funkci ozvuceni klaves — zaskrtnuto.

Hlavni panel
e Start | Ovladaci panely |Hlavni panel a nabidka Start:

o karta Hlavni panel | Tlac¢itka na hlavnim panelu: Nikdy neseskupovat.

o karta Nabidka Start | tladitko PFizpGsobit...:
= Dokumenty: Zobrazit jako nabidku,
= Hudba: Zobrazit jako nabidku,
=  Obrazky: Zobrazit jako nabidku,
= Osobni slozka: Zobrazit jako nabidku,
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= Ovladaci panely: Zobrazit jako nabidku,
» Pocéitaé: Zobrazit jako nabidku. *

Systémova lista
e Start | Ovladaci panely | Ikony oznamovaci oblasti:
o Vidy zobrazit vSechny ikony a oznameni na hlavnim panelu — zaskrtnuto.

Plocha

e Start | Ovladaci panely | Individualni nastaveni
o Pocitac — zaskrtnuto.

Zménit ikony plochy:

o Soubory uzivatele — zaskrtnuto.

Vizualni efekty
e Start | Ovladaci panely | Informace o vykonu a nastroje | Upravit vizualni efekty:
o karta Vizudlni efekty: Optimalizovat pro vykon — zaskrtnuto.?

Vyzadovat heslo po probuzeni
e Start | Ovladaci panely | MoZnosti napajeni:
o Po probuzeni poZzadovat heslo: Nevyzadovat heslo.
o Rovnovaha (doporuceno) | Zménit nastaveni schématu:
=  Vypnout displej: 20 minut,
=  Pfevést pocitac do rezimu spanku: Nikdy,
= Zménit pokrocilé nastaveni napajeni:
e Rovnovaha | Po probuzeni poZadovat heslo: Ne,
e Pevny disk | Vypnout pevny disk po: Nikdy.!

Wake on LAN
e Start | Ovladaci panely | Systém | Spravce zafizeni | Sitové adaptéry:
o postupné vybrat véechny a v nich zrusit v "Power management" vée v oddilu "Wake on LAN".!

Rizeni uzivatelskych ucti
e Start | Ovladaci panely | UZivatelské ucty | Zménit nastaveni nastroje uzivatelskych ucta:
o Nikdy neupozoriiovat (posuvnik posunout az dold).

Poznamkovy blok
e Aplika¢ni menu Format:
o Zalamovani fadkl — zaskrtnuto.

1 Zdroj: Spektra, v. d. n.

2 pokud je zaskrtnuto PouZit vizudlni styly na okna a tlacitka, p¥i pfepindni mezi aktivnimi aplikacemi pomoci Alt + Tabuldtoru
nebo Windows + Tabulatoru se mezi nabidkami objevuje i Plocha, navic se citelné pozastavi po chvili nepouzivani JAWS (+
jesté néjaky dalsi divod pozastavuje JAWS, ale zatim nebyl odhalen).
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e Zastupce Poznamkovy blok:
o Vlastnosti | Spustit: V maximalizovaném okné.

Windows Live Mail 2009

o Aplikaéni menu Zobrazit | RozloZeni: Zobrazit podokno ¢teni — nezaskrtnuto.
o Aplika¢ni menu Nastroje | MoZnosti zabezpeceni:
o karta Zabezpeceni: Neukladat ani neotevirat pfilohy, které by mohly obsahovat viry —
nezaskrtnuto.

Windows Live Mail 2011
e Pds karet — karta Zobrazit | skupina prvkl RozloZeni | tlacitko Podokno ¢teni: Vypnuto.

o Tlac¢itko Windows Live Mail (+E)

Neukladat ani neotevirat prilohy, které by mohly obsahovat viry — nezaskrtnuto.

Moinosti | MoZnosti zabezpeceni... | karta Zabezpeceni:

Microsoft Office Word 2003

e Aplikaéni menu Zobrazit:
o Normalné.
o Lupa... | Procent: 75%.
o Aplikaéni menu Nastroje | Vlastni:
o karta Moznosti:
= Umistit panely nastroji Standardni a Format ve dvou fadach — zaskrtnuto.
= Vidy zobrazovat uplné nabidky — zaskrtnuto.
e Aplikaéni menu Nastroje | MoZnosti:
o karta Zobrazeni:
=  Podokno tloh po spusténi — nezaskrtnuto.
o karta Obecné:
»  Zvukova zpétna kontrola — zaskrtnuto®.
e Aplikacni menu Nastroje | MoZnosti automatickych oprav:
o karta Automatické opravy:
= Velka pismena na zacatku vét — nezaskrtnuto.
= Psat prvni pismeno v burice tabulky velkym pismem — nezaskrtnuto.
®= Nahrazovat text béhem psani — nezaskrtnuto.
e Zastupce Microsoft Office Word 2003:
o Vlastnosti | Spustit: V maximalizovaném okné.

Microsoft Office Word 2007

Zastupce Microsoft Office Word 2007: Vlastnosti | Spustit: V maximalizovaném okné.

3 Po potvrzeni vyskoéi dialog Microsoft Office Word s textem: ,Chcete povolit zvukovou zpétnou vazbu ... a odkud jej
stahnout?” Po potvrzeni tlacitka Ano se spusti Internet Explorer a nacte stranku s moZnosti uloZeni sady zvuk, kterd vsak
v Ceské lokalizaci nejde nainstalovat (hlasi chybu — nenalezeni zadného produktu MS Office v pocitaci). Na strance je nutné
prepnout na Anglicky jazyk, potvrdit tla¢itkem Zménit. Otevie se jind stranka (Office Add-in: Office Sounds) s instaldtorem,
ktery je sice v anglictinég, ale jde nainstalovat bez problém.
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e Tlacitko Office | MoZnosti aplikace Word | Kontrola pravopisu a mluvnice | MoZnosti automatickych
oprav:
o karta Automatické opravy:
= Velkd pismena na zacatku vét — nezaskrtnuto.
=  Psat prvni pismeno v bunce tabulky velkym pismem — nezaskrtnuto.
= Nahrazovat text béhem psani — nezaskrtnuto.
e Tlacitko Office | Moznosti aplikace Word | Upfesnit:
o Vyjimani, kopirovani a vkladani:
= Zobrazovat tlacitka MoZnosti vloZeni — nezaskrtnuto.
o Obecné:

*  Povolit zvukovou zpétnou vazbu — zaskrtnuto3.

Microsoft Word 2010

Zastupce Microsoft Office Word 2010: Vlastnosti | Spustit: V maximalizovaném okné.

e Pas karet — karta Soubor | karta MozZnosti | Kontrola pravopisu a mluvnice | tlac¢itko MoZnosti
automatickych oprav...:
o karta Automatické opravy:
= Velkd pismena na zacatku vét — nezaskrtnuto.
=  Psat prvni pismeno v buiice tabulky velkym pismem — nezaskrtnuto.
= Nahrazovat text béhem psani — nezaskrtnuto.
e Pds karet — karta Soubor | karta Moznosti | Upfesnit:
o Vyjimani, kopirovani a vkladani:
= Zobrazovat tlac¢itko MozZnosti vlozeni pfi vloZzeni obsahu — nezaskrtnuto.
o Obecné:

= Povolit zvukovou zpétnou vazbu — zaskrtnuto3.

Nastaveni klasického styly vyhledavani na kldvesovou zkratku +E:

. \ F10 | Ci IevﬂALTlvyvoIat nabidku, pismeno @ (Soubor), @ (Moznosti), prejit na polozku
Prizplisobit pas karet, levy + (tlacitko Vlastni...) vyvolat dialog Vlastni klavesnice,

e zde v seznamu Kategorie: prejit na Karta Domdj, prejit do seznamu
Pfikazy:, &i pomoci prvniho pismene prejit na polozku UpravyNajit, prejit
do pole Stisknéte kldvesovou zkratku, stisknout kombinaci | CTRL \+E, ENTREM | potvrdit pfifazeni
kldvesové zkratky a dvakrat uzavfit oba dialogy.*

Microsoft Office Excel 2003
e Aplikacni menu Nastroje | Vlastni:
o karta MozZnosti:
= Umistit panely nastroja Standardni a Format ve dvou fadach — zaskrtnuto.
= Vidy zobrazovat uplné nabidky — zaskrtnuto.

4 Zdroj: Michal Jungmann:
https://docs.google.com/document/pub?id=1y3n2ZABGSEZDI98WCrIZx|52T1lcdamKWGoprA4FLsOa8
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o karta Upravy:
= Potvrdit aktualizaci automatickych propojeni — nezaskrtnuto.
= Zobrazovat tlac¢itka moznosti vloZzeni — nezaskrtnuto.
=  Zobrazovat tlac¢itka moznosti vloZeni bunék — nezaskrtnuto.
o Aplikaéni menu Nastroje | MoZnosti:
o karta Obecné: Zvukova zpétna kontrola — zaskrtnuto.

Microsoft Office Excel 2007

Zastupce Microsoft Office Excel 2007: Vlastnosti | Spustit: V maximalizovaném okné.

e Tlacitko Office | MoZnosti aplikace Excel | Kontrola pravopisu a mluvnice | MoZnosti automatickych
oprav:
o karta Automatické opravy:
= Velkd pismena na zacatku vét — nezaskrtnuto.
= Nahrazovat text béhem psani — nezaskrtnuto.
e Tlacitko Office | MoZnosti aplikace Excel | Upfesnit:
o Vyjmout, kopirovat, vlozit:
= Zobrazovat tlac¢itka MoZnosti vloZeni — nezaskrtnuto.
= Zobrazovat tlac¢itka MoZnosti vloZeni bunék — nezaskrtnuto.
o Obecné:
= Zvukova zpétna kontrola — zaskrtnuto.
=  Potvrdit aktualizaci automatickych propojeni — nezaskrtnuto.

Microsoft Excel 2010

Zastupce Microsoft Excel 2010: Vlastnosti | Spustit: V maximalizovaném okné.

e P3as karet — karta Soubor | karta Moznosti | Kontrola pravopisu a mluvnice |tlacitko MoZnosti
automatickych oprav...:
o karta Automatické opravy:
= Velka pismena na zacatku vét — nezaskrtnuto.
= Nahrazovat text béhem psani — nezaskrtnuto.
e Pas karet —karta Soubor | karta MoZnosti | Upfesnit:
o Vyjmout, kopirovat, vlozZit:
=  Zobrazovat tlac¢itko Moznosti vlozeni pfi vkladani obsahu — nezaskrtnuto.
= Zobrazovat tlac¢itka MoZnosti vloZeni bunék — nezaskrtnuto.
o Obecné:
=  Povolit zvukovou signalizaci — zaskrtnuto.
=  Potvrdit aktualizaci automatickych propojeni — nezaskrtnuto.

Microsoft Outlook 2010

Podrobny popis nastaveni je soucasti akreditovaného vzdélavaciho kurzu. Vice informaci:
http://www.eye-t.cz/vzdelavani/kurzy/el_posta.php.

Datum aktualizace: 28. kvétna 2014.
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